KLANG YOGA
Klangschalen & Gong

Was erwartet dich:

e Tiefe Entspannung und geistige Ruhe

e Unterstiitzung beim langeren und
intensiveren Halten von Yoga-Positionen
e Moglichkeit zum Ausprobieren der |

Klanginstrumente - cal

Dezember 2024

Annett
Panterodt

www.bewegtesinne.de

15.

15.12.2024 von 14 bis 16 Uhr; Energieausgleich: 54 €

MELDE DICH AN Mobil: 01.76 70611247 Aktiv Yoga, Hildesheimer Str. 39,
www.aktivyoga.de 38644 Goslar




