FUB YOGA
Balance (¢ Haltung

Der gesunde Ful3

e macht 150 Millionen Schritte im Leben
e bildet den gesamten Korper ab
e ist ein Wunderwerk der Natur
e hat 1700 Nervenenden

e hat 96 Reflexzonen
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26.01.2025 von 14 bis 16 Uhr; Energieausgleich: 48 €

MELDE DICH AN Mobil: 01.76 70611247 Aktiv Yoga, Hildesheimer Str. 39,
www.aktivyoga.de 38644 Goslar




